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Desprel il
durata fericirii

¢ Bucuria placerilor viefii

Prezentull S& ne bucuram de ell De
neprevazut! Si apoi de micile placeri...
care aduc atata bucurie!

Chiar trebuie s& cautam fericirea du-
rabild sau, din contra, s& profitam de
fiecare clipd si sd imbratisam ne-
prevdzutul? Si daca am explora im-
preund zece drumuri (la care poti
adduga — nu ezita — incé zece, ale
tale), care ne duc spre gasirea fe-
riciriil i




,<Acela care
nu e capabil sd se
odihneascd pe pragul
clipei," farend” se giita
inapoi, nu va cunoaste
niciodatd fericirea..."

(Astfel vorbea filozoful Nietszche, 1844-1900)

,$d ne odihnim pe pragul clipei...”

Trebuie neaparat s cdutam fericirea durabild (dar sunt
acesti doi termeni compatibili?) sau mai bine sa ne oprim la
pragul clipei care urmeaza si sd ne bucurdm din plin?

Oare, tu, cititorule, esti capabil? S& uiti tot! S& nu privesti
spre trecut, nici spre viitor, doar sé te confrunti cu... sau
mai degraba sa traiesti... sa trdiesti clipa...

Tu care anticipezi ce se intampla in minutul urmator, in ziua
care vine, tu care 7ti pregatesti cu un an Tnainte concediul
de vara! Tu, care vrei s& controlezi totull Tu, care te trezesti
dimineata cu o listd lungé de lucruri de facut gicu o agenda
deja incarcata... :

Tu, care, plin de nostalgie, ti plangi de mil& privind Tnapoi,
cu ochiul pe retrovizorul trecutului, nu pierzi, oare, clipa,
aceasta clipa, clipa fericitd?




: $i daca in locul
i listei de lucruri de facut

Ai alcditui lista plécerilor si a dorintelor

Vreau sa iubesc

Vreau sa respir aerul marii

Vreau s& merg la sal&

Vreau sé merg sé o pup pe bunica
Vreau sd lucrez ascultdnd muzicd
Vreau sa nu fac nimic

Vreau s cant

0 oD Wik W30 -

Vreau sé tip
9. Vreau un masqj la picioare

10. Vreau s&-| (re)citesc pe Proust

ﬂronjozq le in functie de prioritdti.
Indeplmeste ti primele dorinte in aceastd
sAptdmana si planificd-le pe urmdtoarele.
Compard cu lista pe care o vei face peste
sase luni.

Si asa mai departe..

Unii spun cd fericirea este trecatoare

Fericirea, asemenea primaéverii, se géseste Tn natura, dar nu
pentru mult timp, deci, trebuie captaté... Pune ména pe ea...
O sé&-ti scape!

Unii dintre noi, mai intelepti, confirma cele de mai sus spu-
nand despre ea cd este chiar episodica (Freud).

Definitia fericirii dupd Sigmund Freud:

un fenomen episodic!

Fericirea trecatoare, in toatd maretia ei — un fel de abis feri-
cit —, trebuie acceptata, in special din cauza efemeritatii si
invizibilitatii ei naturale. in realitate, nu Tti doresti decét
ceea ce nu ai sau ceea ce nu mai ai. Fericirea are cateodata
viteza si gratia unui miraj. Asadar, trebuie sa stii sa captezi
aceasta placere de moment, aceasta voluptate a clipei.

Bineinteles, drumul care duce la fericire poate fi numit si el
tot fericire: cateodata, asteptarea infriguratéd a placerii, pe
care o obtinem in final, este si ea, fericire.

Profit de drum si de céararile ocolitoare care ma duc la extaz;
foamea din timpul calatoriei méa face sa sufar, ma face sa
visez la un fel de mancare pe care il savurez: intre méancare
si foame, cine defineste fericirea si cine contribuie la ea?



,Ceea ce numim
cherscire: dn sensud
delliel s 2 rict este

rezultatul unei
SanE s Pere el
neasteptate, obtinute
din procesarea unor
Nnevol eldice a1 imitd
si, de aceea, fericirea,
o 5 g = O = L 30 P 61V
este posibila decéat
sub forma de fenomen
episodic.”

Freud, Civilizatia si neajunsurile ei, 1930

Fericirea absolutd?

Faci parte dintre cei care aspird la fericirea perfectd,
asemanatoare vietii ideale, care implica: partener de viata,
copil, loc de munca, viaté sociala... idealuri, cu riscul de a
rata o fericire clandestind, neprevazuta, aproape invizibild i
care se ascunde céateodatd in evenimentele méarunte ale
existentei, la intersectia discretd a marilor proiecte vizibile?

Fericirea ar fi, de fapt, un ideal nu prea indepartat de per-
fectiune, sau un lucru mic, foarte mic, un fluture pe un
umér, o floare crescand pe un perete gri?

Atunci cand totul pare trist si sumbru, exista totusi o lu-
min&, o stea norocoasa, o speranté si mai ales dorinta de a
iesi din Intuneric. De aceea, daruiesc tuturor cititorilor, ur-
matoarele versuri...

i Intr-o nefericire profundd
: Pe marele zid gri
Creste o floare mdruntd
i Pe nume fericire
i E coloratd
Culoarea e numitd trdire

------------------------------------------------------------------------
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Nu era agteptatd
Aceastd floricicd
Pe marele zid gri :
Nu era asteptatd
E colorati

E tare delicatd.

Si daca ai aloca timp obtinerii acestei fericiri prin descope-
rirea micilor pldceri ale vietii cotidiene sau cu ajutorul ima-
ginatiei?

Sidacd, incdpatanandu-te s& obtii fericirea cu F mare, treci
pe langa bucurii mici, dar care au acelasi efect?

Noteaza zece scurte, foarte scurte momente de ,evolutie”
fericita, dar care nu dureaza!

(Poti continua lista enumerdnd momentele tale fericite si
unice).

Dupd aceste 10 momente de fericire
discretd, inchide ochii §i imagineazd-ti...

Intreabé-te: asta sa fie fericirea?

1. Un suras furat dis-de-dimineata

Esti in metrou, in tren sau pe strada: cineva iti zambeste.
Ziua se anunt& interesanta. Chipul ,celuilalt” radiaza in
urma primirii unei vesti bune si te priveste cu seninatate si
farmec.

Cu cidt chipul e mai serios,
cu atat zambetul e mal FrUmGS

scria Francois-René de Chateaubriand
in Mémoires d’Outre Tombe (Memorii de dincolo de mormant)

Ce frumos era chipul persoanei vesele din metroul de azi-di-
mineata...

2. Cuvantul care Tti statea pe limba de
ceva timp

lei cina cu prietenul tau/prietena ta si, deodatd, acesta/
aceasta foloseste, in conversatie, cuvantul pe care il cauti
de ceva vreme, pentru a exprima un sentiment sau o idee.
Densitatea si exactitatea cuvantului fac ca acesta sa prinda
viata i sa ia amploare pe toata durata serii.



